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AJUSTAT DE L’ARC 
COMPOST
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Ajustat de l’Arc Compost

ORDRE DE LES ACCIONS D’AJUSTAT

ADAPTACIÓ ANATÒMICA

1-Ajustar l’obertura tant com sigui possible (dins 1/8”).
2-Situar el peep i ajustar el disparador, per a un bon

ancoratge sobre la mandíbula.
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Ajustat de l’Arc Compost

Obertura/postura a verificar

Correcte

Massa llarg
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Ajustat de l’Arc Compost

OBERTURA i ALÇADA PEEP
elements fonamentals
dictats per la pròpia

ANATOMIA
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Ajustat de l’Arc Compost

ORDRE DE LES ACCIONS D’AJUSTAT

AJUSTAMENTS PREVIS

3-Posar el til·ler a 0 (abans de situar el punt d’encaix).
4-Ajustar politges segons indicacions del fabricant.
5-Situar el reposafletxes a:

- l’alçada del forat del botó
- en el pla de les politges
- en la vertical del punt de pressió sobre l’empunyadura
- i la molla a mitja tensió (si en té).

6-Situar el punt d’encaix a 6-7mm, tub ben perpendicular
a la corda o lleugerament més alt. Mai més baix.
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El reposafletxes se situa per
disposar la fletxa en el pla de les
politges, de manera que la corda
vista des de darrera passi pel centre
de la fletxa.

El reposafletxes

Ajustat de l’Arc Compost
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És convenient situar el
reposafletxes a l’alçada
del forat del botó, però

en la vertical del punt
de pressió sobre

l’empunyadura, per a
 minimitzar els errors

deguts a torsió de l’arc.
Després ja s’acabarà
d’ajustar per proves

d’agrupació.

El reposafletxes

Ajustat de l’Arc Compost
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Abans de situar el punt d’encaix posar el
til· ler a 0.
Recordar que tota modificació del til· ler
modifica a la vegada l’alçada del punt
d’encaix, i la inclinació de la fletxa
respecte la vertical del cos de l’arc.

El punt d’encaix

Ajustat de l’Arc Compost
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Amb el til· ler a 0, partir d ’una alçada del
punt d ’encaix h d ’entre 6 i 7mm per

deixar la fletxa ben horitzontal o lleu-
gerament per sobre. En la part inferior,

usar localitzador de fil o de goma.
També es pot fabricar un loop, però sense

oblidar el localitzador superior com a
mínim, que pot ser de fil.

El punt d’encaix
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Diverses configuracions de loop

Ajustat de l’Arc Compost
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Ajustat de l’Arc Compost

ORDRE DE LES ACCIONS D’AJUSTAT

AJUSTAMENTS PREVIS

7-Situar el visor en la vertical de la fletxa, i ajustar-lo
en els seus tres eixos.

8-Determinació de la fletxa òptima (tub i punta).
9-Comprovar reposafletxes i pas de fletxa.
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Ajustat de l’Arc Compost

El visor
Assegurar que la barra del visor
està ben vertical, i ajustar la
perpendicularitat dels tres eixos.
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Ajustat de l’Arc Compost

Comprovació de la verticalitat de l’escala del visor

El visor



15

Ajustat de l’Arc Compost

Comprovació de perpendicularitat de la barra d’extensió del visor

El visor
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Fletxa òptima

Selecció de la fletxa òptima:
rigidesa del tub i pes de la
punta.
Repetir la part del
reposafletxes si cal.

Ajustat de l’Arc Compost
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Fletxa òptima

Tirant fletxes nues, des d’una distància de 5 a 10
metres, sobre un aturafletxes de foam, es pot

determinar la correcció de la rigidesa de la fletxa
observant la inclinació amb la que es claven.

(Només sobre foam ! ! !)

Ajustat de l’Arc Compost
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Fletxa òptima
AJUSTAMENTS de RIGIDESA

Ajustat de l’Arc Compost

ENDURIR FLETXA:
Escurçar el tub
Alleugerir la punta

ESTOBAR FLETXA:
Tub més llarg
Punta més pesada
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Consideracions sobre la fletxa

Ajustat de l’Arc Compost

No confondre la longitud correcte de la fletxa, amb
l’obertura AMO, son dues coses ben diferents.
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A cada fletxa li correspon un FOC òptim,
que garanteix el millor vol. Entre el 15 i el
18% per ACE, entre el 10 i el 12% per ACC.

Consideracions sobre la fletxa

Ajustat de l’Arc Compost
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Es comprovarà que no hi hagi interferències de pas

El reposafletxes

Ajustat de l’Arc Compost
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ORDRE DE LES ACCIONS D’AJUSTAT

AJUSTAMENTS FINS
10-Prova de la fletxa nua pel punt d’encaix, i la posició

del reposafletxes.
11-Prova de l’anada enrera per ajustar la posició del

reposafletxes i el pes de punta.
12-Prova de la creu, per l’ajustat fi de punt d’encaix, i de

posició del reposafletxes.

Ajustat de l’Arc Compost
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Prova de la fletxa nua
(suposant una duresa de fletxa correcta)

Ajustat de l’Arc Compost
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Prova de l’anada enrera

Ajustat de l’Arc Compost
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Ajustat de l’Arc Compost
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ORDRE DE LES ACCIONS D’AJUSTAT

AJUSTAMENTS SUPERFINS
13-Ajustat superfí: Lleugeres modificacions en la posició

del punt d’encaix, del reposafletxes, i eventualment del
pes de la punta per control estadístic d’agrupament.

Ajustat de l’Arc Compost

Anotar les modificacions i mantenir registre 
de tots els impactes cada vegada, amb  

fletxes i impactes numerats.
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Ajustat de l’Arc Compost

Registre  d’impactes i de dispersió d’agrupaments

AJUSTAMENTS SUPERFINS
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