String walking combinat amb Gap shooting

Es un meétode que s’esta estenent degut a la seva simplicitat. Es usat en el
recorregut de distancies desconegudes perque permet prescindir de la distancia a
que es troba la diana, o gaire bé. En canvi ja no és tan util en el de conegudes, on
el marge de distancies és major.

Com en el String Walking els dits es mouen sobre la corda, pero I’arquer té una sola
posicid en la corda per a cada tipus de diana, és a dir per a 20, 40, 60 i 80 cm,
sense importar la distancia. Aquesta posicidé correspon a una distancia més llarga
gue la maxima per a la figura corresponent. L’arquer usa la part de la trajectoria
en la que la fletxa encara va en linia recta ascendent abans de comencar a
caure.

Com en el Gap Shooting 'arquer no apunta al centre que vol colpir si no a un punt
gue es troba a una certa distancia per sota d’aquest.

Com en el Gap Shooting aprofitem que en un cert rang de distancies es pot
apuntar al mateix punt desplacat sense que la variacié de distancia faci variar
gaire el punt d’impacte.
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Com en ambdds metodes, I’'arquer es val de la punta de la fletxa per apuntar.

Convé una minima poténcia d’arc per a aconseguir el que es pretén. En general
estara per sobre de les 36 lliures, i idealment entre 38 i 40.

Per exemple, per a la figura de 20 cm:
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L’arquer posa els dits sobre la corda com si la diana estigués a +20 metres.

Usa la punta de la fletxa per apuntar, i apunta a la vora inferior de la diana
(exactament al limit del 1, en la figura)

Entre 5i 10 metres, en el seu vol ascendent, la fletxa puja una distancia vertical
de 3 cm aproximadament, que és menys que el diametre del groc (4cm en la
figura de 20cm)

Aix0 implica que la fletxa, si esta ben tirada, anira al groc sense importar a
quina distancia estigui la diana, dins els limits reglamentatis.

Exemple per a la figura de 40 cm:
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L’arquer posa els dits sobre la corda com si la diana estigués a +30 metres.

Usa la punta de la fletxa per apuntar, i apunta a la vora inferior de la diana
(exactament al limit del 1)

Entre 10 i 20 metres, en el seu vol, la fletxa puja una distancia vertical de 8 cm
aproximadament, que és equivalent al diametre del groc (8cm en la figura de
40cm)

Aix0 implica que la fletxa, si esta ben tirada, anira al groc sense importar a
quina distancia estigui la diana, dins els limits reglamentatris.

Exemple per a la figura de 60 cm:
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- L’arquer posa els dits sobre la corda com si la diana estigués a +40 metres.



- Usa la punta de la fletxa per apuntar, i apunta a la vora inferior de la diana
(exactament al limit del 1)

- Entre 15 i 30 metres, en el seu vol, la fletxa puja una distancia vertical de 9 cm
aproximadament, que és menys que el diametre del groc (12cm en la figura de
60cm)

- Aix0 implica que la fletxa, si esta ben tirada, anira al groc sense importar a
quina distancia estigui la diana, dins els limits reglamentatris.

Exemple per a la figura de 80 cm:
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- L’arquer posa els dits sobre la corda com si la diana estigués a +55 metres.

Usa la punta de la fletxa per apuntar, i apunta a la vora inferior de la diana
(exactament al limit del 1)

Entre 30 i 45 metres, en el seu vol, la fletxa puja una distancia vertical de 12 cm
aproximadament, que és menys que el diametre del groc (16cm en la figura de
80cm)

Aixo implica que la fletxa, si esta ben tirada, anira al groc sense importar a
quina distancia estigui la diana, dins els limits reglamentatis.

Aix0 no s6n més que exemples hipotétics, per bé que propers a la realitat. Cada
arquer haura de trobar en sessions intensives de tir quina és la posicié optima dels
dits a la corda per a cada tipus de diana, de manera que el marge de variacio
del impacte dins el marge de distancies reglamentari per a aquella diana no sigui
major que el diametre del groc.

Es important que I’arquer conegui on estan els punts de referéncia personals per a
cada distancia, en intervals de 5 metres, com a minim, per a poder reeixir en
aquest procés. Un cop es tinguin els quatre punts de referéncia, un per a cada
diana, ja es podra oblidar la resta (a desconegudes al menys).

De fet busquem dues referéncies per a cada diana. Una és la posicid dels dits
sobre la corda, i I’altre és el punt on cal apuntar. Por resultar que aquest darrer
sigui el mateix per a totes les dianes (apuntar al Iimit de I’1, com als exemples),
pero pot resultar que hi hagi certes diferéncies.

El procediment a seguir, per a trobar aquests punts, pot ser:

Partint d’una referéncia inicial sobre la corda, es determina la variacié d’alcada
de I'impacte de la fletxa entre la minima i la maxima distancia. Per exemple amb



una figura de 40cm, I’arquer disposa els dits sobre la corda per tirar a una distancia
de 25m, tira la primera fletxa a la distancia més curta, és a dir 10m, apuntant al
centre. La fletxa anira alta, al 1 o al 2. L’arquer tira la segona fletxa amb els dits al
mateix lloc sobre la corda (25m) pero des de la distancia maxima a desconegudes
per a aquesta figura (20m), i la fletxa anira a la part alta del groc o al quatre.

S’anota la distancia (diferencia d’alcada) entre els dos impactes. Tot seguit es fa el
mateix amb els dits sobre la corda com per tirar a 27m, i es repeteix el procés. |
també posant els dits com per tirar a 30 metres.

Si la diferéncia d’alcada menor de les tres és la dels 27m, es prova amb els dits a
26 i a 28m. | es va fent aixi fins a tenir la millor referéncia sobre la corda per a
aquesta diana.

Si per contra la menor de les tres és la dels 30m, es provara a 32m. | en funcié del
resultat es procedira com abans, fins a tenir el punt optim sobre la corda.

Ara caldra buscar el punt on cal apuntar per portar la fletxa al centre. Si la fletxa
tirada a 10 metres, amb la referéncia optima sobre la corda, va al 1 o al 2 alt, a les
hores es provara d’apuntar sobre I’anell del 1 o del 2 baix. Es tira la fletxa de 10m i
de 20m apuntant aixi, i es corregeix el que calgui fins a tenir les dues fletxes al groc.

Amb aix0 haura acabat el procés per a una diana, i en faltara repetir-ho per a les
altres tres.

Les dianes de 20cm, 40cm, 60cm i 80 cm determinen la posicié dels dits sobre la
corda, i el punt sobre la diana al que s’apunta. Després de tirar la primera fletxa
ajustar la posicié dels dits si cal.

Amb aquest sistema I’arquer té un punt d’ancoratge constant i només ha de tenir
quatre referéncies sobre la corda. Resulta molt més facil, perqué no cal mesurar les
distancies. Els arquers tenen menys coses a recordar i per tant es poden
concentrar més en la part técnica del tir, com ara mantenir una obertura, un
apuntat, i una deixada consistents, elements que sén de gran importancia quan es
tira en arc nu.

Amb arcs de poténcia més limitada, ens podem trobar que la diferéncia d’alcada
dels impactes entre la distancia minima i la maxima sigui major que el diametre del
groc. En particular per a les dianes de 80 cm, en les que cal cobrir una major
distancia entre la minima (30m) i la maxima (45m). En aquest cas podem partir el
marge d’aquests 15m en dos, usar la mateixa referéncia sobre la corda, pero
variar el punt on s’apunta. El que correspongui a 37-45m estara més alt sobre la
diana que el que correspon a 30-38m. Aqui caldra distingir entre dianes de 80cm
curtes i dianes de 80cm llargues.

Si el problema s’estén a altres figures el sistema pot acabar resultant excessivament
complex. Fins al punt en que sigui millor el que es pot obtenir de mesurar la
distancia i tirar com a conegudes. Es I’arquer qui ha de decidir si el métode |i
resulta convenient o no.

Elaborat per Josep Gregori d’un document de Tom Bil
(Ex-entrendor nacional d’Holanda, entrenador nacional d’Austria)
Juliol de 2005



