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Les bases del tir dinàmic

Acció dorsal
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Requeriments per a una acció dorsal eficient

- Obertura correcte - Colze a l ’alçada del nas.
- Esquelet a lloc.
- Alineament colze - mà de corda - fletxa.
- Forces sobre la línea de tracció-repulsió.
- Relaxació mà, canell, avantbraç de corda.
- Contacte ferm de la mà de corda a la cara.
- Alineaments braç / escàpula d ’arc.
- Principi de la cadena: evitar enllaços dèbils.
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AAMO = 28” + (L-71”)/2
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Colze a l’alçada del nas
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Alineament
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Línia tracció - repulsió
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Línia tracció - repulsió
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El principi de la cadena

La força de la cadena és la que li dóna l’enllaç més dèbil
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Mà d’arc

Punt de presió contra el cap del radi,
mà completament relaxada,

transmissió de la força pels ossos.
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Mà d’arc
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Seqüències
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