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Les bases del tir dinamic

Accio dorsal
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ueriments per a una accio dorsal eficient

- Obertura correcte - Colze a | ‘alcada del nas.
- Esquelet a lloc.
- Alineament colze - ma de corda - fletxa.

- Forces sobre la linea de traccié-repulsio.

- Relaxacidé ma, canell, avantbrag de corda.

- Contacte ferm de la ma de corda a la cara.
- Alineaments brag / escapula d ‘arc.

- Principi de la cadena: evitar enllagos debils.
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Colze a l'alga
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Alineament
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Ligne synergique l
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El principi de la cadena
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La forga de la cadena és la que li dona I'enllag més debil
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Ma d'arc

Punt de presié contra el cap del radi,
ma completament relaxada,
transmissio de la forga pels ossos.
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Posicio baixa

Canell relaxat,
punt de pressio
adequat, dits
relaxats que
envolten el cos.

En aquestes
condicions les
interferencies
potencials es
redueixen al
minim.
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Seqiiéncies

Ulrika Sjowal, Suecia
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Dave Cousins, USA
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Dejan Sitar, Eslovenia
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Jonh Dudley, USA
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