
Tir amb arc, des de les bases fins al domini
de Vincenzo Scaramuzza
 
"Tir amb arc, de les bases al domini - Manual complet per a totes les divisions: tècnica, materials,
muntatge i exercicis" és una lectura preciosa, tant per a l'arquer novell com per a l'expert, i és un
llibre  adreçat  a  totes  les  divisions,  des  de  l'arc  històric  al  compost.  En  el  volum  Vincenzo
Scaramuzza, un tècnic de renom internacional, transmet la seva experiència de més de 45 anys en
el  món  del  Ɵr  amb arc.  Centenars  d'il·lustracions,  creades  ad  hoc  per  l'autor,  enriqueixen els
capítols del llibre, que aborda tots els aspectes destacats del Ɵr amb arc, parƟnt de la tècnica.
Scaramuzza analitza el gest del Ɵr amb arc en totes les seves parts, des de la postura inicial fins al
seguiment, donant consells per millorar i resoldre els problemes més habituals. També es dóna
ampli  espai  per  a  proves  i  exercicis,  però  també  s'ofereixen  pautes  úƟls  per  planificar
l'entrenament, els esƟraments i la relaxació. A més, no podia faltar una part important dedicada al
coneixement dels materials i a l'ajustament dels equips.
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