
Font de virtuts - font de problemes

ARC COMPOST



L’ARC:

FUNCIONAMENT
i

PROPIETATS

L’ARC:

FUNCIONAMENT
i

PROPIETATS



L’evolució de les lleves en obrir l’arc



Recorregut de la politja en obrir l’arc



Acumulació d’energia en l’arc de politges







ARC i ARQUER:

EXERCIR la TRACCIÓ

ARC i ARQUER:

EXERCIR la TRACCIÓ



TRAM d’AUGMENTTRAM d’AUGMENT

Al augmentar la distància de tracció 
també ho fa la força de tensió.





TRAM de PICTRAM de PIC

La força de tensió es manté tot i variar la
distància de tracció.





TRAM de DESMULTIPLICACIÓTRAM de DESMULTIPLICACIÓ

Al augmentar la distància de tracció 
la força de tensió disminueix.







ARQUER:

ALERTES ! ! !

ARQUER:

ALERTES ! ! !



ALERTA:
POSTURA CORRECTE.
No us descol.loqueu
a la pujada !



ALERTA: No us estrelleu a la baixada !



No acabar el gest de tracció prematurament

Convé no precipitar l’ancoratge

la posició de tracció completa és decisiva per
a poder exercir tracció dorsal.



No acabar el gest de tracció prematurament
Convé no precipitar l’ancoratge . . .

. . . que no ha de realitzar-se fins haver completat
les trancisions musculars i articulars necessàries.



Final de tracció (pausada per controlar-ho bé)



. . . i posterior ancoratge.



Arcs de let-off variable
ALERTA MÀXIMA:
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