
LA POSTURA
Curs de tecnificació

en Arc Nu

J. Gregori i E. Sanllehí                                                           19/Gener/2008



Arc Nu: Postura

POSTURA

ESQUELET

ÚS de la 
MUSCULATURA

Posició articulacions

Moviment
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Esquena
plana i

dreta

Ventre
potent

Espatlles
baixes

Nuca 
estirada

Pit pla 
i baix

Cap girat
cap a la diana:
nas i barbeta
apuntant a 
la diana

Pes repartit
entre les 2

cames

Tot el cos en el
pla de tir

Construcció de
la postura
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A EVITAR !
POSTURA

CORRECTE
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El punt de plena tracció es correspon amb
l’alineament del colze de corda amb la fletxa



ALINEAMENT
en el 

PLA VERTICAL
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